Wiirde dieser Dalai Lama wieniger fachen.

hatte er bestimmt weniger Freunde”, sagt Tenzin Gyatsa,
14. Inkarnation des Dafai Lama. Die Zshi seiner

Freunde ist schwer zu schatzen. In Deutschiand soll s
bereits eine halbe Million Buddhisten geben.

per Konig hat die Welt erobert
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Er ist der ,,0zean der Weisheit“ und das

Jwunscherfiillende Juwel®. Er ist der
verlorene Konig und der Seelenretter
des Westens. Er ist Tibets mensch-
gewordener Gott und die grofte
Sehnsuchtsleinwand fiir Sinnsiichtige.

Wie ein Gott vertrieben wurde, wie er

auszog, sein Land zu befreien, und dabei
die Welt das Gliicklichsein lehrte.
Die Geschichte des 14. Dalai Lama

text bernd volland
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er Gott ist dlter geworden. Er ist auch nur

y ein Mensch. An seinem Gang kann man es

r'h ' sehen. Die Schalmeien réhren, die Tore sind

geoffnet, Sarnath, Indien, wo einst Buddha

lehrte. Das Volk steht auf, als der Gott in den

% Saal schreitet. Er geht vorniibergebeugt. Das

Volk legt die Hinde zusammen, fiihrt sie

“% zum Kinn, vorn die roten Monche, dann die

Ziger, dann die Weltlichen. Die Kopfe senken sich

nach unten, so verharren sie eine halbe Stunde, den

Slick von unten heraus auf ihn gerichtet. Wenn man
Ehrfurcht beschreiben will, dann so.

Wenn man einen groflen Entertainer beschreiben
will, dann so: Setzt sich auf seinen Thron auf der
Sihne, harrt im Lotussitz, und wihrend ein Begrii-
sungsredner eine halbe Stunde langweilt, wippt er da

ben vor sich hin, meditiert und lichelt abwech-
scind, wihrend alles ehrfurchtsstarr auf ihn blickt,
saut zwischendurch einen Kugelschreiber auseinan-
Zer, schaut ins Rohrchen: eine Mine. Grinst. Spitz-
Sabisch. Dann endlich bekommt er das Wort, nach
“inf Minuten folgt vom Gott der erste Witz, Der
ot lacht. Alle lachen, sogar die Rotgewandeten. Thr
sott, so sagen manche, hat den Ménchen erst das
Lachen gelehrt.

Eristein Glicksbringer, der 14. Dalai Lama, Gott-
«onig Tibets. Die Tibeter glauben, dass der Herr des
znendlichen Mitgefiihls in ihm wieder und wieder
“ensch wird, um sein Volk zu Gliick und Erlésung zu
~2hren. Als Dalai Lama, was im Deutschen ,,Qzean
“er Weisheit® bedeutet, leitet er sie nicht nur auf dem
“Wegdes Buddhismus, sondern regiert auch das Land:
== Gottund Kénig, der nie verloren geht, weil er nach
“em Tod immer wieder geboren wird. Yeshe Norbu
«=nnen sie ihn auch, das ,wunscherfiillende Juwel®
“Wer besifle nicht gern ein solches Juwel ?

Das Juwel spricht an diesem Tag im ,Tibetan Cen-
“=r of Higher Education® in Sarnath iiber Tibet, Chi-
== Bildung, Fortschritt und Glaube, Wirbelt mit den
~anden in der Luft, lacht, zwinkert, grollt. Grofer

fritt. Danach empfingt es Delegationen und Pres-
< Der Gott sitzt breitbeinig im Sessel, hat die Fiuste
s die Knie gestiitzt. Ausdem drmellosen Gewand ra-
==m einstmals kriftige Arme, der Nacken ist breit, wie
= einem alten Boxer. Gibt es etwas, was Sie bereuen
= Leben, Eure Heiligkeit ? Ein Grollen aus tiefer Keh-
= .No, no", Tibetan-English, ,alle grofien Entschei-
~=nzen haben sich als richtig erwiesen. Dann blitzt
seinen Augen, ironisch, und noch wihrend
1lt, ahnt man es: das befreiende Gewitter. ,,Nur
bereue ich®, Pause, ,damals, in den 40ern und
e, Pause, ,da hab ich mich mehr aufs Spielen als
udieren konzentriert! Die Journalisten lachen,
~= Ubersetzer lacht, der Ménch daneben lacht. Der
“ =it geht weiter. Nicht unbedingt gekiinstelt. Eher

Naturtalent, mit Zauberkraft gefunden
Die .\I'm..he hatten es fern der Wolken von Lhasa
. In Amdo, wo der Wind das Land leer gefegt
loser Steppe. Und war es nicht genau diese
die der 13. Dalai Lama, tot und einbalsa-
-n als Weg zu seinem Nachfolger gewiesen
Leichnam war ein letztes Mal auf den
ron gesetzt worden, tiber Nacht hatte er den Kopf
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gedreht, dann, am Morgen, blickte er genau Richtung
Nordost. Und hatte nicht auch Reting, der Regent, im
Spiegel des Bergsees Lhamoi Latso ein Bild gesehen, ein
Haus mit tiirkisfarbenen Ziegeln und sonderbarer Rin-
ne? Glaub es oder glaub es nicht. In diesem Haus fan-
den sie das Kind, so heifit es. Lhamo Thondup, den
die Mutteram 6. Juli 1935 im Stall der Familie entbun-
den hatte, war die 14. Wiedergeburt des Dalai Lama.

~ 1 cht Minner trugen den Jungen auf einer vergol-
[ | deten Sanfte durch die Tore der heiligen Stadt,
w Erde-Hase Jahr, 8. Oktober 1939, Tausende stan-
den stumm da, den Kopf geneigt, die Hinde gefaltet,
manche weinten. Ungern erzihlt sich der Westen, dass
es ziemlich gestunken haben diirfte seinerzeit in den
Gassen von Lhasa, weil die Menschen darin offen ih-
re Notdurft verrichteten. Zu schon ist die Geschichte
bis hierhin, die Geschichte vom Gliick, das in die Welt
kam. Und, so schreibt der Dalai Lama heute: ,Schon
vom Augenblick an, in dem der Mensch in diese Welt
eintritt, sehnt er sich nach dem Gliick:*
Das Gliick ist auch im Westen angekommen. 1,2
Millionen Mal haben es allein die Amerikaner gekauft
in den Buchgeschiften, in der Variante ,The Art of

Pubertierender

Kénig mit Staatskrone:
Vom offiziellen Proze-
dere war der Dalai Lama
wenig angetan. Und sein
Studium, kritisierte er
spater, sei eher fiir einen
mittelalterlichen Priester-
koinig geeignet gewesen
als fiir einen Machthaber
des 20. Jahrhunderts

Der Dalai Lama 1956

im Kreis der Grop-
familie samt Anhang:
Sechs Geschwister hatte
Tenzin Gyatso. Seine
Mutter hatte 16 Entbin-
dungen iiberstanden.
Nicht mal die Halfte

der Kinder iiberlebte.
Darunter waren jedoch
gleich drei Inkarnationen
von Lamas. Neben dem
Dalai Lama wurden auch
zwei seiner Briider als
Wiedergeburten groper

Lehrer erkannt
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Der Dalai Lama und
seine Mutter 1959.
Dekyi Tsering wurde von
den Tibetern als

»Grofe Mutter” verehrt.
Eine Mutter auf Abstand:
Sie durfte nicht bei ihrem
Sohn im Palast leben.
Bilder des Dalai Lama vom
fernen Dach der Welt
waren begehrte Raritédten
im Westen der 50er.

Der Schnappschuss von
1951 zeigt, wie sein
Lehrmeister ihm eine
Urne mit Asche von
Schiilern des Buddha
Gautama iiberreicht
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Happiness“ vom 14. Dalai Lama. In 138 anderen Va-
rianten kann man es im Internet beim Buchhindler
amazon.de bestellen. ,The world’s No. 1 feel-good-
guru® nennt ihn die ,New York Times® 65 000 Men-
schen lauschten voriges Jahr den Worten des Dalai
Lama im New Yorker Central Park, fiir seine Vorle-
sungen werden bis zu 3000 Dollar gezahlt pro Karte.
Und in UbergréBe strahlte er schon auf den Times
Square hinab als Leuchtreklame.

Damals in Lhasa erfiillte der Junge sofort die Er-
wartungen, kannte im Norbulingka-Palast Riume
wie aus friitheren Leben, fand eine Schachtel, sagte,
bevor er sie 6ffnete, ,das sind meine Zihne®, und drin
lag tatsichlich das kiinstliche Gebiss des 13. Dalai
Lama. So erzihlt man sich’s noch heute, auch im
Westen. Autorin Mary Craig, Britin, aufgeklirtes
Abendland, schreibt es mit einem Ausrufezeichen in
ihrer Dalai-Lama-Biografie. ,,Der Mensch® schreibt
der Dalai Lama, ,braucht spirituelle Nahrung eben-
so wie materielle Von keinem nimmt der Westen
sie so gern wie von ihm. Anno 2002, 198 Jahre nach
Kant, pilgerten rund 10 000 nach Graz, um, gefihrt
vom Dalai Lama, am Kalachakra-Ritual teilzuneh-
men, benannt nach einer vielarmigen Gottheit, um
spirituelle Energie in sich aufzunehmen. Und bei
einer Umfrage in Deutschland nach dem Weisesten
der Welt nannte ein Drittel den Dalai Lama, Sieg der
Magie.

Vielleicht war es auch schlicht die Ausbildung, die
den Mensch zum Gott formte. Der Junge, auf
Ménchsnamen Tenzin Gyatso getauft, wurde h
den Mauern der Paléste geschult. Im Potala &
175 Ménche allein der Aufgabe, den Dalai
lehren. Meditation, Achtsambkeit, religiose Te:
fiinf Sdulen buddhistischer Wissenschaft und
lige Nebenginge. Und nicht, dass er ein eif
ler gewesen wire. Er zog lieber durch die
triumte, Gott des Mitgefiihls, von Panzern. «
staltete mit Ménchsdienern Schlachten.

Spielgefihrte war nur sein ilterer Bruder Lobsans.
Keine Freunde, im Sommer im Norbul :
Winter unter den goldenen Dichern des Poralza, wo es

zr gelangweilt von alten Riten,
== Fremdem. Er begann, sich
ren, baute Uhren und Spiel-
ist auch wieder zusammen.
rohr blickte der Junge von

:r kein Paradies. Korrupt,
=usch waren auch im Ménchs-
sogar zu einem Putschversuch
den Dalai Lama vertrat, 200
aimnter dem Tod des unbelieb-
¢ Z== Lama vermuteten manche ein
Jungen wurde das meiste fern
5 dem Studium. Begann, sich
teressieren, liefl sich von den
Audienzen von fernen Wel-
“henschauen, blitterte ameri-
. lzuschte BBC. Seine Neugier-
er noch spiter erstaunen.

verandern. Eben noch im Insti-
wieeram bertihmten M.LT. in
rkaufter Halle gesprochen hat.
i. dass man den Buddhismus
verbinde, Astronomie, Kern-
gie. ,Wir brauchen Leute, die
national prasentieren kénnen®
sitz, mit nackten Armen. Die
ndachtig gehort.

22 sich das Volk hinter dem Wall
¢ negativen ausldndischen Einfliis-
‘nabhingigkeit erklirt hatte. In
waren meist chinesische Solda-
rt. Nun war der Kern von Tibet

em Sturm waren eine Zeit von
1. Mitter warfen Monstren in die
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Ein Kommunist und zwei Wiedergeborene: Mao Tse-tung mit
dem Dalai Lama und dem zweithachsten Geistlichen Tibets,
dem Pantschen Lama (1.) in Peking 1954. Der 19-jahrige Dalai

Lama war von China zur ,,Bildungsreise* gedrangt worden

telte sich. Schreckliches naht, lasen die Tibeter da-
raus. Wer nichts auf Zeichen gab, der konnte es da-
raus schliefen, dass am 1. Oktober 1949 Mao die
Volksrepublik China ausrief, dass seine Volksbefrei-
ungsarmee noch nicht Volks genug befreit hatte, dass
Peking das strategisch wichtige Tibet noch immer als
Teil Chinas betrachtete und dass Religion fortan fiir
Opium zu halten war. Es begann der Sturm, der den
Jungen in die Welt werfen sollte.

Taktser Rinpoche, Abt von Kumbum, einer der
Briider des Dalai Lama, traf bald nach den ersten
Nachrichten aus Amdo ein, stotterte seinem jlingeren
Bruder die Geschichte vor: Kloster seien von Maos
Truppen entweiht worden, gebrandschatzt, gepliin-
dert. Politischer Zwangsunterricht werde abgehalten.
Die Kommunisten wollten das Land befreien von den
auslindischen Imperialisten. Nun hitten die Chine-
sen ihm, Taktser, den Posten des Gouverneurs ange-
boten, wenn er nach Lhasa gehe, den Dalai Lama vom
Kommunismus iiberzeuge — oder ihn, seinen Bruder,
notfalls tote. Tibet reagierte auf die Gefahr: Die Re-
gierung befahl dem Volk, mehr zu beten. Im Glauben
fest, in der Kampfeskraft schwach, stand das Schnee-
land, 8500 Soldaten, vor dem Feind. Hilferufe gingen
in die Welt. Die britische Regierung versicherte
warmstes Mitgefiihl, Indien wollte den Frieden mit
China nicht gefihrden, und die USA empfingen die
Delegation nicht.

Imperialisten waren in Tibet schwer zu finden.
Doch von nichts anderem sprachen die Chinesen.
Dabei hitte es in Tibet einiges zu erneuern gegeben.
Diebe wurden in Kifigen vorgefiihrt. Lhasa war ver-
dreckt, aber Krankheiten erklirte man lieber mit Di-
monen. Die Macht lag bei adeligen Grundbesitzern
und Kléstern. Kleinbauern mussten Frondienste leis-
ten, Leibeigene m =chten. Doch eines hatten
len der sinnleere West-
— aus der Ferne. Auch
ei einfachen Tibetern tief

einen tiefen

S1€:
I

i

baren
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Schattengott: Der Dalai Lama beim Indienbesuch 1956,
gefolgt vom Pantschen Lama. Der galt als Marionette Pekings,
wurde zum Vorsitzenden der ,Provisorischen Tibetischen
Regierung* gemacht, spéter aber unter Hausarrest gestellt

auf den sie vertrauten und der nur auf Erden war, um
sie vom Leid zu erlosen. Die Tibeter befragten das
Staatsorakel. Das Medium taumelte: ,Seine Zeit ist
gekommen, Mit 15 wurde der Knabe, den die Got-
ter mit zweieinhalb in ihre Welt gehoben hatten, von
ihnen auf den Thron gestoRen.

Haben Thre Heiligkeit jemals bezweifelt, tatsich-
lich der Auserwihlte zu sein, Threr Aufgabe gewach-
sen zu sein? Die bertihmte Dalai-Lama-Brille liegt auf
der Nase wie ein Fremdkorper, dahinter schauen
schmale Augen ins Leere. Dann grollt es wieder: ,No,
no, es war mir egal. Die Leute setzten mich auf den
Thron? Ja gut, dassitz ich. Ubernehme meine Verant-
wortung und habe Spaf® Wieder lacht er. Das be-
rithmte Dalai-Lama-Lachen. Hoch, kehlig, sich spi-
ralférmig steigernd. ,Wissen Sie, ich bin nicht je-
mand, der immer sehr ernst ist"

| I\ | ahrscheinlich wire er kein grofler Weiser ge

worden und auch kein Entertainer, zumindest

¥ nicht fiir die Westler, wenn er langsam in die
Zwiinge eines korrupten, konservativen Hofstaats hi-
neingewachsen wire. So war der Konig ein neugieri-
ger, aber ahnungsloser Junge. Vom Kommunismus
wusste er nichts, von den Chinesen hatte er einmal in
einer Zeitschrift gelesen. Teufel, glaubte er. Er floh
vor ihnen nach Siidtibet.

Wiahrend eine tibetische Delegation in Peking ver-
suchte, eine friedliche Losung auszuhandeln, saf das
junge Oberhaupt in einem Kloster, hérte ,,Radio Pe-
king®: vom ,industriellen Fortschritt“ und ,,Gleich-
heit fiir alle®. Ist eigentlich nicht schlecht, staunte er.
Bis eines Tages eine Stimme knarzte: Die Tibeter ha-
ben ein ,,17-Punkte-Abkommen® unterzeichnet, Ti-
bet kehrt heim ins Mutterland China. Es war, so stell-
te sich spéter heraus, unter Druck mit gefilschtem
Siegel entstanden. Genehmigt hatte der Gottkonig
nichts. Sollte er nach Indien flichen ? Nein. ,,Ein Feind
gibt uns die Chance, Toleranz und Geduld zu tiben®
i eehirten d

> der imme 1 Lektioner

Im Schatten des Potala-
Palastes verliest ein
Dolmetscher im April
1959 die Beschliisse
Pekings: Die tibetische
Regierung wird aufgeldst.
Der grope Aufstand war
blutig niedergeschlagen
worden, Lhasa lag in
Trilmmern. Doch der Dalai
Lama war entkommen.
»Dann haben wir die
Schlacht verloren®,

soll Mao gesagt haben
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e |/ Howard C. Cutler
w=m=geln fiir den Alltag

(T

=en der Dalai Lama heute den Westen beeindruckt.
Lerne, nicht zu hassen. Und lerne immer.

Er machte sich zuriick auf den Weg nach Lhasa.
“ald danach folgten die Chinesen in die Stadt, 9. Sep-
sember 1951, 20 000 waren es bald, 16 Jahre alt war
Zer Gott, unter die Gebetsfahnen der Stadt mischten
=.ch Mao-Plakate. Der Dalai Lama stimmte zihne-
snirschend dem Abkommen zu, das Tibet immerhin
-ulturelle und religivse Autonomie und die Entschei-

ungshoheit fiir Reformen versprach. Und einen
ilrieg verhinderte. ,Frieden muss grundlegend aus
s selbst herauskommen®, Dalai Lama, 1984.

Und wie geht man mit Ohnmacht um? ,Wenn ich
20 Tibet denke, ist natiirlich immer Hilflosigkeit da‘
s2gt er. Er rast dabei mit der Stimme hoch und run-
‘et in einem Satz, was ihm etwas sehr Prisentes gibt,
=l Oktaven dabei, der ganze Mensch. Da spricht es
zus der Tiefe einer Seele, denkt man. ,,Als Buddhist
weild ich: Alles hiingt von Dingen ab, die aufer unse-
c=r Kontrolle liegen. Jedem geht es so. Aber egal wel-
<aes Problem: Du wirst es losen, wenn du es ehrlich
“nd mit klarem Geist angehst.

Die Chinesen verletzten bald schon das Abkom-
men, immer mehr Soldaten kamen, forderten Ver-
oiegung, ohne zu zahlen, Lebensmittel wurden
smapp. Der junge Gottkonig munterte seine Regie-
ung auf: Denkt daran, nichts wihrt ewig!

Die Preise fiir Gerste stiegen um das Zehnfache,
=ne Hungersnot drohte. Eine Beschwerdeliste wurde

Geschwisterhilfe:

1959 spricht Thubten
Jigme Norbu, der

dlteste Bruder des Dalai
Lama, neben Ungarns
Ex-Ministerin Anna Kethly
iiber die Lage in Tibet.
Auch ein anderer dlterer
Bruder, Gyalo Thondup,
wurde bald politisch aktiv.
Mit besten Kontakten

zur CIA organisierte er
den Guerillakampf. Heute
hilft er als Vermittler
zwischen China und Tibet
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den Chinesen iiberreicht. Die Chinesen {iberlegten, die
Premierminister des Dalai Lama zu erschiefen. Der
Dalai Lama entlief8 die beiden rechtzeitig. Die Tibeter
beschimpften die Invasoren in den Gassen, griindeten
Widerstandsbewegungen. Die Chinesen forderten den
Dalai Lama auf zu verkiinden, dass jede Kritik als

»konterrevolutionar* verboten sei. Der Dalai Lama
lernte, sagt er spiter, ,wie man einen falschen Anschein
vortiuscht, wenn die Lage schwierig wird".

alai Lama L=

stseller

HAPPINESS AT WORK

Dalai Lama '
Howard C.Cutler 3
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Einfithrung in ein zentrales Thema
unserer Sinnsuche,



Er beschloss selbst Reformen durchzufithren:
Landrecht, Justiz- und Erziehungsrecht. Die Chinesen
crweigerten sich. Sie driingten ihn nach China, den
~rofien Vorsitzenden zu treffen. So ritt er, 19 Jahre
it auf Mulis und russischen Jeeps Richtung Peking.
“Mao, zehnmal. Beeindruckend, dachte der Jun-
. Ausstrahlung hat er, und ehrlich ist er. Mao sagte:
Wir Chinesen wollen euch helfen. Die Industrie im-
ponierte, dieses michtige Wasserkraftwerk. Gleich-
2eit und Gerechtigkeit fiir alle — lieen sich Marxis-
mus und Buddhismus nicht verbinden? Anderseits
Jurfte niemand frei mit ihm sprechen, alle wirkten
zleich geformt, eingetont, Maoblau. Er nahm an
Staatsempfingen mit offizieller Rolle teil, Chrusch-
tschow, Nehru. Der Dalai Lama, ein Mann Chinas.
Was war der gliicklichste Moment in Threm Le-
oen? Er tberlegt. ,,Einer davon war, als ich aus China
zuriickkam. Als ich hinreiste, war ich voller Angst,
aber ich bekam einen guten Draht zu Mao. Als ich zu-
rickkehrte war ich voller Erleichterung und Vert
en.” Er lichelt verschmitzt. ,Aber dieser glickli
Moment hielt nur ein paar Monate.* Der Gott ist i
nisch, alle lieben das. Und hat ein Gott nicht dannam
meisten Einfluss, wenn er geliebt wird?
Wahrscheinlich hatte er es schon geahnt damals.
mit Mao. Zum Abschied saff er in dessen Biiro,
sriumte noch, Buddhismus und Marxismus seien
verwandt, da riickte Mao niher: ,,Sie haben eine gute
Einstellung. Aber die Religion ist Gift

~ J uriick in Lhasa waren bereits miichtige Steuern
i erhoben worden, Grundbesitzer wurden als Ver-
e brecher verurteilt, 6ffentliche Demiitigungen fiir
-Reaktiondre® eingefiihrt — vor allem Nonnen und
Monche. Aufstinde in Kham. Noch mehr chinesische
Soldaten. Der Dalai Lama predigte Frieden. Bat Mao
um Hilfe. Keine Antwort. Die Rebellen weigerten
sich aufzugeben. Die Chinesen zerbombten Kléster,
Dorfer. Es gab Vergewaltigungen, Hinrichtungen.
Ricktritt? Oder offene Opposition? Der Dalai Lama
tonzentrierte sich vorerst auf seine anstehenden Prii-
fungen, wurde Geshe, Doktor in Buddhismuskunde.
Wie soll einer sein Volk ins Gliick fiihren, dachte der
Gottkénig, ohne am eigenen Geist zu arbeiten?

Wovor haben Sie Angst? ,,Als Kind hatte ich Angst
vor Geistern.” Wieder das Dalai-Lama-Lachen, der
Gott muss also ein Kind geblieben sein. Und jetzt?
-Ich weif es nicht, Als Buddhist habe ich gelernt, kei-
ne Angst vor dem Tod zu haben:* Aber vor dem Flie-
zen fiirchte er sich, hat er das nicht mal gesagt? ,Yes,
ves, yes ! Pause, ,stimmt, das ist ein Widerspruch!“
Dann ein Licheln, grofie Freude. ,,Ich glaube ein Tod
im Bett, friedlich, das wire no problem! Aber bei ei-
nem Flugzeugabsturz?“ Er lacht hoch und runter,
selbstironie, man muss ihn wohl lieben.

Von einer Granate zerfetzt, das wire kein schéner
Tod gewesen, 1959 in Lhasa. Die Chinesen luden ihn
zu einer Tanzvorfithrung. Das Volk fiirchtete, sein Ju-
wel wiirde entfithrt und demonstrierte vor dem Som-
merpalast. Die Chinesen drohten, den Norbulingka
zu beschieffen. Als Soldat verkleidet, schlich sich der
Dalai Lama, 24, aus der Stadt, 17. Mirz 1959. Grana-
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Im Schiafzimmer des jungen Dalai Lama im Potala raschelten friiher die Mduse. In dieser
Kulisse zum Hollywood-Film ,,Sieben Jahre in Tibet“ rascheln bliitenweife Laken

ten flogen spiter auf den Palast, die Aufstinde hatten
Huhemmkt umuht 87000 Tote wiirden sie

eit wieder aus.

> hinter ihm liegen, am 31.
Marz 1959 iiberschritt er die Grenze, schwer krank,
von einem Dzo, umr‘lak Rind-Mischung, getragen.
Kaum in Indien gab er eine Pressekonferenz, erklirte
erneut die Unabhingigkeit. Tibet sprach zur Welt.
Das wiirde seine grofite Aufgabe sein. Der Beginn der
Weltkarriere eines Ménchgottpolitikers.

Nun musste der Beschiitzer Tibets seinem Volk
helfen, ohne bei ihm zu sein. Als Gast in einem Ent-
wicklungsland, das nichts weniger wollte als einen
Konflikt mit China. 100000 Flichtlinge folgten in
den nichsten Jahrzehnten. Premier Nehru gab den
Tibetern Asyl, versprach humanitire Unterstiitzung,
aber weigerte sich, die Unabhingigkeit Tibets anzuer-
kennen. Die Lager wurden zu Dérfern, der Dalai
Lama bekam ein neues Heim. Einen alten Ferienbun-
galow in Dharamsala, Nordindien, Schlafzimmer mit
Stahlbett, Schrank, ein Blumenposter als Zierde.

War Thr Leben erfolgreich? , Alles ist relativ®, er
baut mit den Hinden wild Gedankengebdude in die
Luft, sehr energetisch wird man danach denken, ,ich
habe mein Land verloren. Aber als Fliichtling habe
ich mein Bestes gegeben. Ich habe geholfen unsere
Identitdt zu erhalten, unsere Kultur, Spiritualitat.

Die Fliichtlinge arbeiteten in Straffenbaukolonnen
oder auf dem Feld, viele in Siidindien, in ungewohn-
ter Hitze. Manche flehten ihn an, sie woanders hinzu-
schicken. Er predigte Geduld. Was hatten sie sonst?
Den vor den Chinesen geretteten Staatsschatz verspe-
kulierten sie an der Borse, nicht mal ein Achtel blieb.
Und doch galt es, im Exil nun das aufzubauen, was in
Tibet ausgelscht wurde. Denn mit den Fliichtlingen
kamen die Nachrichten: Massenverhaftungen, Hin-
richtungen Unliebsamer und Gldubiger. 1960 kam
die Internationale Juristenkommission zu dem
Schluss: China mache sich in Tibet schuldig, ,.eine na-
tionale, ethnische oder religitse Gruppierung als sol-
che ganz oder teilweise zu vernichten®

Die Zeit raste. Noch im selben Jahr lie der Dalai
Lama in Indien Institute fiir Kunst und tibetische Me-
dizin errichten, Schulen und Kinderheime. Finanziert

FOTO:CONTRAST/ACTION PRESS
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Der Osterreicher Heinrich
Harrer kam 1944 als
Fliichtling nach Tibet.
Aufgrund seiner
technischen Kenntnisse
durfte er im Land bleiben,
wurde Lehrer des Dalai
Lama und spéter,
dargestellt von Brad Pitt,
sogar Filmheld in ,,Sieben
Jahre in Tibet“. Uber
Harrers Nazi-Vergangen-
heit, sagte der Dalai Lama,
habe er nichts gewusst
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i« allem durch Hilfsgelder. Lie inoffizielle Botschaf-
== einrichten, New York, Tokio, Genf, Kathmandu.
erste Fliichtlingsfamilien wurden in den Westen
acht, in die Schweiz, wo man den ,Tibeterli® lie-
ol versprach, sie im Sinne ihrer Kultur leben zu
ssen. Der Westen lernte langsam, was er an Tibet
_ Aber wie sollte er ein Volk unterstiitzen, das ein
Jherhaupt wieder einsetzen wollte, das per Vision
mmt wurde und das per Orakel und Gotteswort

Vielleicht war es Ausdruck der unglaublichen
“Weltoffenheit des jungen Dalai Lama, vielleicht wa-
=0 es die Zwinge der Realitit: Im Mirz 1963 setzte er
= Exil eine neue Verfassung fiir Tibet durch, mit der
#lzusel, dass die Nationalversammlung mit einer
Tweidrittelmehrheit den Dalai Lama des Regierungs-
=mtes entheben konnte. Als sich die Exil-Tibeter da-
==zen wehrten, dass ihr Gott abgesetzt werden kann,
~=%ahl der es schlicht: Demokratie. Im Alltag ging er
“=n Weg in kleinen Schritten. Er hielt wochentlich 6f-
“eatliche Gebete, richtete Besucher auf, die sich wie
=ast vor ihm niederwarfen. Noch nie war ein Dalai
_2ma den Menschen so nah. Reformen, predigte er,
“rzucht unsere Kultur.

l J ultur braucht eine Revolution, sagte Mao, die
.Grofle Proletarische Kulturrevolution®, 1966.
' L Religiose Bilder wurden auch in Tibet verboten,
‘“=che und Nonnen inhaftiert und gefoltert, Wider-
~==d mit Schiissen gebrochen, Kloster und Tempel
~w=<tort. Am Ende, die Zahlen schwanken, stand von
4 heiligen Stitten nur noch ein gutes Dutzend.
Was ist schon Erfolg? ,Von 14 Dalai Lamas®, der
oot lacht, ,bin ich der ungliicklichste, weil ich die
= ste Zeit auBerhalb meiner Heimat lebte. Aber an-
~szits bin ich der erfolgreichste: Ich habe den Na-
= Tibets und die Bedeutung seines Glaubens ver-
“r=tet. War der Dalai Lama jetzt ein Erfolg oder ein
Seischlag?”
1973 sah erstmals Europa den munteren Ménch im
~ o= Gewand. Er begann mit dem, was die suchenden
= der Welt ins nichste Jahrtausend begleiten wiir-
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de: der Verbreitung der Worte des Dalai Lama. Ein ro-
mantischer Auftritt, der vertriebene Gott vom Dach der
Welt, das gefiel den Westlern. Vor der Einreise musste
er versprechen, nichts Politisches zu sagen, keiner woll-
te es sich mit China verscherzen. Er sprach Spirituel-
les: Kleiner sei die Erde geworden, mehr Giite brauche
sie. Der Westen lernte: Die Tibeter sind ein friedferti-
ges Volk. Auch Kommunisten besif8en ,die Fahigkeit
zu Giite und Briiderlichkeit®, Der Westen lernte: Selbst
ihre Feinde kénnen von Tibet Liebe lernen.

In den Exilgemeinden sammelte der Dalai Lama
nun alte Handwerkskiinste unter den Fliichtlingen
ein. Die Jiingeren begehrten indes auf, wollten eine
hiirtere Linie als der Dalai Lama. Von Mustang, Ne-
pal, aus kimpfte eine CIA-unterstiitzte Guerillabewe-
gung gegen die Chinesen. Er musste fiihren zwischen
den Erwartungen der Frommen, der Revolutionire,
des chinafiirchtigen Auslands.

Was macht das wunscherfiillende Juwel, wenn es
seine Menschen enttiuschen muss? Der Gott spricht
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Auch am Kloster von Drepung,
einst das gropte und
reichste Kloster in Lhasa mit
rund 10 000 Ménchen,
hinterliep die Kulturrevolu-
tion Spuren. Die beriihmte
Klosterstadt Ganden wurde
sogar vollig zerstort,

1980 begannen Freiwillige
mit dem Wiederaufbau.

Der Dalai Lama indes liep
etliche Kldster, darunter
auch Drepung, im indischen
Exil neu griinden
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FAaLschE FREUNDE

Soko Ashahara, afs Fiihrer

der AUM-Sekte verant-

wortlich fiir dep Giftgas-

anschlag von Tokio,
besuchte den Dalai Lama
zweimal in den 80ern,
gab Geld fijr Projekte,
Nach der Tat wurde dem
Dalai Lama dje ~enge
Freundschaft« Zum
Vorwurf gemacht, ebensg
wie Kontakte zum
ehemaligen Nz Harrer

TP i St e
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etwas auf T, ibetisch,
»Man sagt klar, dass d
die Wiinsche von
Uberserzung lachte

allen erfiillen kann I«
rindie Runde, dje mitla

hért und die ehrﬁ'.irchtigen Blicke

daraufc;'nigc aus
schnitten ? Pause,
»Aber ich glayb
Deshalb gab jcp
Worte. Pause,

Auch der Westen
wel gefunden,
Ménch, der mit najy
groBe Brille auf dje Welt
New York, USA, diesem I

€ meine Entscheid

natirlich: traurig
unschﬁrfﬁﬂendes}u-
alisten gewdhnten sich

ck durch seine

Nur dieser Pregd iger lach
geisterte England, | His
ha* Besuchte auch Graj-
ort tiber Zejt, Gliick und
M Bariton bej der Bayern-
1 Wohlbehagen und kein

Holiness, the |
nau, Oberbay,
brummte zun
hymne mit. S
Leid* Etwas e

aughing Budd
ern, sprach d
1 Abschluss j;

bauen kanp, mafigefertigt, d

jeder sie verstehe. nach seinem Bewusstseinsstand.
Entsprechend bedarf ein Grog der Deutschen noch
2003 »Ratschlage des Herzens®, erteilt tiber Buch und
,,Bild“-Zequng, »An alle, dje neidisch sind, »Eifer-
sucht und Neid machen uns ungliicklich* Anderseits
gab der Dalaj Lama auch i Harvard VorIesungen,
Wissenschaftler schwirmen von seiner In telligenz, er
diskutiert mjt Professoren iiber Quantenphysik ynd
fernéstliche Weltsicht,

In jedem Faj lernte der Westen bald: Der
Buddhismus bringt zuriick, Was in der Materialister,.

| ie Volksrepublik startete 1983 eine neye Einwan-
| | derungspolitik. Innerhalb ejpe Jahres fluteten
% 60000 Chinesen {iber Tibet, verdriingten Tibeter
ausihren Arbeitsstitten, ung es wurden immer mehr.,
Die Zeit rannte. Im Juni 1988 stang ein Ménch im ro-

narben auf dem Oberarm vor dem Europaparlameny.
Der Dalai Lama erliuterte seinen Friedensplan — De-
mokratie und Religionsfreiheit in Tibet unter aufien-
politischer Fihrung Pekings. Er gab den Anspruch
auf volle Unabhangigkeit auf Die letzte diplomat;.

die Wiinsche seines Volks vergessen? Dje jungen Ti-
beter ziirnten wie nie zuvor: Der Dalai Lamg habe

1989 mit dem Friedensnobelpr&is.
Was ist schon Erfolg?  Als Buddhist habe i 1 mej-
nen Beitrag gelejster. religitse Harm fordern.

uch zur Achtsamkeit 3 = ler We €inen
=
be ig op 15t



Am 19. Januar 2004
besucht der pajaj Lama
das ,Tibetan Center of
Higher Education“

im indischen Sarnath,
Und gesteht, sich als
junger Mann , mehr
aufs Spielen als

aufs Studieren
konzentriert* zy
haben. Sein Lachen
steckt Méinche wie
Journalisten an
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te" Das Energiebiindel sagtes vorsichtig, Meister auch
im Understatement. »Unter schwierigen Umstinden
habe ich doch einen gewissen Nutzen gebracht

Die Zeit rannte weiter. China hatte sich gesffnet
und zeigt nun westlichen Touristen wiederhergerich-
tete Kloster, die aber geleitet werden von kommunis-
tisch geschulten Ménchen. Tibetischer Buddhismus
wird nur noch in Indjen und auslindischen Tibet-
Zentern gelehrt, weil die alten tibetischen Leh rer tot
oder geflohen sind. Dafiir hat nun das leichte West-
ler-Leben Einzug gehalten in Lhasa, Kinos, Coca-Co.-
la und Karaoke-Bars, Und Bordelle. Dass 2002 von
900 Gefangenen im Drapchi—Geﬂ'ingnis von Lhasa
hundert noch politische Hiftlinge sind, interessiert
nicht mehr so im Westen. Man macht bessere Ge-
schifte mit Peking, ein Markt von tiber einer Milliar-
de Menschen gegen ein Volk von sechs M llionen und
einen Fiihrer, den der Westen vereinnahmt hat.

sWenn ich triume sagt der Gott im Sessel, , sehe
ich mich nie als Dalaj Lama, sondern immer nur als
buddhistischen Ménch©

i egen solcher Siitze liebt der Westen den Gott,
der bescheidener und gelassener ist als der
Papst. Der Gott, der tiber Sexualitit sagt, er

habe sich schon mal gefragt, wie die Erfahrung sei,
aber es sehe doch alles nach Qual und Schweif aus,
Der predigt: »Hilf anderen, gliicklich 7y sein, dann
wirst du selbst gliicklich. Und zy diesem Zweck mit
nicht viel mehr im Gepick als der Wechselwiische,
autblasbarem Schlafkissen und kleiner Buddhastatye
um die Welt reist, um Gliick 2y bringen,

Das Gliick ist einfach, sagt er, und dass unglaub-

gleich an 64 Jahre Meditation, sechs Stunden am Tag,
Schulung in buddhistischer Dialektik, die dieses 14
cheln geformt haben ? Anfangen kann man mit 181
Seiten ,,Das kleine Buch vom rechten Leben®

Seine Worte lassen mehr Luft zum Atmen als dje
Christenki rche, er sagt, ,,Geburtenkontmlle ist uner-
lasslich yviel wichtiger als Monogamie ist der notige
Respekt*, dass man seine Kultur nicht aufgeben solle,
und Homosexualitit se nichts fiir Buddhisten, aber
fiir Westler: bitte schn, Bei aller Weisheit ist er eine
Projektionsfliche geworden, das wunscherfiillende
Juwel fiir alle Sinnsiichtigen. Kritiker sagen, er sei nur
ein Seelenfinger, fiir Anri—China—Propaganda oder
den Biichermarkt. Er selbst fragt sich oft, ob die Ti-
bet—Begeistcrung ein Missverstindnis sel, yweil die
Menschen sich eine Instant—ErIeuchtung erhoffen
oder gar weil sie von besonderen tantrischen Sex-
praktiken gehort haben

Aber profitiert nicht sejn Volk von der Begeiste-
rung? Oder vergessen die westlichen Riucherstibchen-
Junkies vor Seligkeit die Hunderttausende Todesor
der Besetzung Tibets? Ist der Dalai Lama zu weich ge-
geniiber China mit seinem Verzicht auf volls
Unabhingigkeit? Manche Jungen demonstrieren des.
halb. Die Zeit Liuf, Nichts ist sicher. In der Exilhaupt-
stadt Dharamsala wird einerseits {iber motorrad-
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Visva-Bharati-Institut fiir Indisch-
Tibetische

Dalai Lamz diz G3s3 1o cer klassischen Gehetshaltung

~=-=-oemmzende Monche geklagt. Anderer-
ra =G anbeter 1998 Ritualmorde
ockt der Coca-Cola-Materialis-
€s, warten nur, dass der
Und dann? Kehrt er wieder?
Hi€ GOt sitzt aufrecht in seinem Sessel, blickt
- =F =teamst. .Die Frage ist, ob dje Institu-
' =0t oder nicht. Das kommt auf die
i€ Mehrheit sagt: Wir brauchen
=% = <r hebt die Stimme, nun ganz
r ¢ diese Institution beendet® Die
alls hat er mittlerweile an die
- Aber seine Seele werde wieder-
9 als Dalai Lama oder in anderer
Fsogar gesagt, es kénnte auch
n. Er spricht ein Gebet, er sagt, dass er es
s Age es den Kosmos gibt, solan-
we solange es Leiden gibt, bleibe
Und es hort sich bei jhm nicht wie
¢ Predigt an, sondern s0, als wiire
ent. Nach dem Gesprich tritt er
Blatterdach der Mangobiume, eine
er Mongolei wartet sehnsiichtig, er
en fiir ein Foto, legt den Arm um
chen, er lacht, er nimmt ein Stiick ge-
en Kise vom mitgebrachten Gabenteller,
e Schatze, geht gebeugt zu den Reportern
ihnen an. Er lacht, Alle lachen. Viel-
in Gott, vielleicht nur ein grofler mensch-
ister, vielleicht ejn grofler Seelenfinger.
der fiir seinen Job geboren jst. Yeshe
scherfiillendes Juwel,
mitarbeit: peter-hannes lehmann und jay ullal

Norbu, wun

=% 7 Kzlkuttz im November 2003 begriift der
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